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SWISS PREMIUM FITNESS

HAUSORDNUNG DES POLYGON FITNESSCLUBS

ALLGEMEINES

ALS MITGLIED DES POLYGON FITNESSCLUBS VERHALTEN SIE SICH GEGENUBER ANDEREN MITGLIEDERN
UND DEM PERSONAL RESPEKTVOLL. DAS TELEFONIEREN SOWIE DIE AUFNAHME VON FOTOS ODER
VIDEOS MIT DEM MOBILTELEFON IST AUS GRUNDEN DES PERSONLICHKEITSSCHUTZES IM GESAMTEN
POLYGON FITNESSCLUB NICHT GESTATTET. AUS RUCKSICHT AUF ANDERE MITGLIEDER UND DIE STUDIO-
ATMOSPHARE IST LAUTES ATMEN ODER STOHNEN UNERWUNSCHT. SIE HALTEN SICH AN DIE ANWEISUN-
GEN DES PERSONALS.

ZUTRITT ZUM STUDIO

DAS PERSONLICHE CHIPARMBAND IST NICHT UBERTRAGBAR. ES DURFEN AUSSERHALB DER BETREUTEN
ZEITEN KEINE PERSONEN ZUM TRAINING IN DAS CENTER MITGEBRACHT WERDEN. AUS SICHERHEITSGRUN-
DEN WIRD DAS CENTER VIDEOUBERWACHT.

HYGIENE

DIE GERATE WERDEN NUR MIT EINEM AUFGELEGTEN HANDTUCH BENUTZT UND NACH BENUTZUNG GEREI-
NIGT. AUF DER TRAININGSFLACHE IST DAS TRAGEN VON SPORTKLEIDUNG UND SAUBEREN SPORTSCHUHEN
OBLIGATORISCH. DAS TRAINIEREN MIT FREIEM OBERKORPER IST NICHT GESTATTET. TRAININGSTASCHEN
DEPONIEREN SIE BITTE IN DEN GARDEROBEN.

AUS RUCKSICHT GEGENUBER ANDEREN PERSONEN IM STUDIO BITTEN WIR MITGLIEDER MIT STARKEM KOR-
PERGERUCH, VOR DEM TRAINING ZU DUSCHEN. AUS HYGIENISCHEN GRUNDEN IST DAS RASIEREN BZW.
ENTHAAREN IN DEN DUSCHEN NICHT GESTATTET.

TRAININGSFLACHE

GERATE UND HANTELBANKE BENUTZEN SIE ORDNUNGSGEMASS RESP. NACH ANWEISUNG DES PERSONALS.
SIE SIND NACH JEDEM TRAININGSSATZ ZU VERLASSEN UND DURFEN NICHT RESERVIERT ODER DURCH PAU-
SEN AUF DEM GERAT BLOCKIERT WERDEN. BITTE VERSORGEN SIE TRAININGSUTENSILIEN (FREIHANTELN,
ETC.) NACH BENUTZUNG WIEDER AN DEN VORGESEHENEN ORT. HILFSMITTEL WIE MAGNESIUM (PULVER
ODER FLUSSIG), ETC. SIND VERBOTEN.

ZIGARETTEN - DROGENKONSUM

JEGLICHER KONSUM VON ZIGARETTEN UND DROGEN (ANABOLIKA, TESTOSTERON, KOKAIN, HEROIN, MA-
RIHUANA, ALKOHOL ETC.) IST IN DEN RAUMEN DER POLYGON FITNESSCLUBS STRIKT UNTERSAGT. AUCH
DER KONSUM GESETZLICH ERLAUBTER MENGEN IST VERBOTEN. EIN VERSTOSS FUHRT ZUR
KUNDIGUNG DER MITGLIEDSCHAFT UND WIRD ZUR ANZEIGE GEBRACHT. SOLLTE DIE EINNAHME VON MIT-
TELN, DIE UNTER DAS DROGENGESETZ FALLEN, NOTWENDIG SEIN, SO IST DIES NUR UNTER VORLAGE EINER
ARZTLICHEN BESCHEINIGUNG ERLAUBT.

KINDER

KINDER UNTER 14 JAHREN HABEN KEINEN ZUTRITT ZUM POLYGON FITNESSCLUB. KINDER ZWISCHEN 14 UND
16 JAHREN, DIE EIN TRAINING BEI POLYGON FITNESS ABSOLVIEREN, SIND STETS VON EINEM ERZIEHUNGS-
BERECHTIGTEN ZUM TRAINING ZU BEGLEITEN UND ZU BEAUFSICHTIGEN. JUGENDLICHE AB 16 JAHREN
TRAINIEREN NUR MIT EINVERSTANDNIS DER ELTERN, WELCHES SCHRIFTLICH NACHZUWEISEN IST (ELTERN
MUSSEN BEI ABOABSCHLUSS ANWESEND SEIN).

GARDEROBE

DIE POLYGON FITNESS AG UBERNIMMT KEINE HAFTUNG FUR IHRE PERSONLICHEN GEGENSTANDE. BITTE
SCHLIESSEN SIE IHRE GARDEROBE SOWIE IHRE WERTGEGENSTANDE WAHREND IHRES AUFENTHALTS IN
DIE GARDEROBENSCHRANKE ODER SCHLIESSFACHER EIN UND NEHMEN DIESE NACH JEDEM TRAINING
WIEDER MIT.
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